
L’ATELIER

>>  G R A T U I T
Réservé aux personnes âgées de plus de 60 ans habitant 

dans la commune de Calmont.

ACCOMPAGNEMENT

NUMÉRIQUE

Le réseau de services

et de soins de la  

altriane

INSCRIPTIONS 

ET RENSEIGNEMENTS 

• crt.clarines@altriane.fr ou 05 65 77 69 01

ou par la médiathèque de Calmont : 

• mediacalmont@gmail.com ou 05 65 74 79 14

Prise en main d’un ordinateur, d’une tablette ou 

d’un smartphone, savoir-faire des démarches 

en ligne, savoir communiquer avec des mails 

et sur les réseaux sociaux et sensibilisation à la 

cybersécurité.

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE 

DE CALMONT - CEIGNAC

425 av. de la Basilique, 12450 CALMONT

4 SESSIONS OBLIGATOIRES :

LES 6, 13, 20 JUIN ET 4 JUILLET 2025 

DE 14H30 À 16H30

ENVIE DE MIEUX COMPRENDRE

L’UTILISATION DE VOTRE SMARTPHONE, 

TABLETTE OU ORDINATEUR ?


